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新界喇沙中學 

2020 – 2021 德育及公民教育政策 
 

 

宗旨： 

1.  幫助學生建立正面的人生觀及價值觀。 

2.  幫助學生認識自己、社會及世界。 

3.  幫助學生建立公民意識及明白公民責任。 

4. 幫助學生建立對香港及祖國的認同感。 

5. 幫助學生認識保護環境的重要性。 

6. 幫助學生建立可持續發展的概念 

 

 

統籌組織： 

由學生成長及支援委員會統籌，成員包括負責學生成長及支援的副校長、訓導主任、輔導主任、升學就業及生涯規劃主任、聯課活動主任、德育及公

民教育組負責人、社會服務組負責人及宗教培育組負責人，而全校各科組及教職員協助推行不同的工作。 
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德育及公民教育政策內容： 
 

1. 透過不同學科的課程和聯課活動推動德育及公民教育 

策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

1.1 通識科： 

1.1.1 中一至中六的必修科目，透過不同級別不同的主題，協助向每位同學推

行公民及國民教育。 
 

1.1.2 中一級主要內容為今日香港；中二級為現代中國而中三級為社會時事

議題。 
 

1.1.3 初中課程加入基本法元素。 

 

1.1.4 高中三年根據中學文憑試要求，分六個單元授課，各單元均包括德育或

公民教育成分。單元一為個人成長及人際關係；單元二為今日香港；單

元三為現代中國；單元四為全球化、單元五為公共衛生及單元六為能源

科技與環境。 
 

1.1.5 透過為不同級別同學安排必須參與和自由參與的活動，協助同學認識

香港社會及國家： 

1.1.5.1 中一全級參觀歷史博物館及往金錢村考察，以協助認識香港歷

史及校園所在的金錢村歷史。 

1.1.5.2 中二級龍躍頭文物徑考察，認識香港的歷史文物。 

1.1.5.3 於通識週午膳時間為初中同學進行體驗活動。 

1.1.5.4 於通識週的晨讀時段，為不同級別預備不同的通識閱讀材料供

同學閱讀，並附設有獎問答遊戲以增加同學的閱讀興趣。 

1.1.5.5 高中同學則安排參觀高等法院、參觀及旁聽立法會會議、出席

城市論壇等活動以加強對香港社會各方面的認識。 

1.1.5.6 於通識週為高中同學舉辦辯論比賽，而決賽更會安排於全校週

會中舉行，讓全校同學也能加深對時事辯題的認識。 

1.1.5.7 舉辦認識新珠三角考察計劃，讓同學透過遊學，了解珠三角的

全年推行 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2/2021 

2/2021 

3/2021 

12/2020 

12/2020 

 

待定 

 

決賽 

12/2020 

6/2020 

通識科老師 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

中一班主任協助 

 

中二班主任協助 

初中班主任協助 

 

 

 

 

 

 

 

 

國民身份認同 

 

 

 

 
 
 
 
 

國民身份認同 
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策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

發展 

1.2 中國歷史科： 

1.2.1 中一至中三為必修科，依初中課程教授，讓同學認識中國歷史，並建立

愛國的情操，協助推行國民教育。 
 

1.2.2 初中課程加入基本法元素 

 

1.2.3 高中的中國歷史科為選修科，選修同學會更深入學習中國歷史及文化，

令同學更關心國事。 
 

1.2.4 透過中國歷史科及學史學會舉辦校內不同的國民教育活動，例如邀請

全國人大代表主持國民教育講座、舉辦不同主題的國史講座及歷史人

物問答比賽等。 

 
 

1.2.5 舉辦或推薦同學參加不同主題的國內遊學考察，以增加同學對祖國不

同方面發展的認識，例如去年曾舉辦北京藝術文化探索之旅及參加青

少年中國茶文化交流團和敦煌文化交流之旅。 

全年推行 

 

 
 

 

 

 

 
 

國史講座

9/2020 

國民教育講座

11/2020 
 

不同的 

學校假期 

中國歷史科老師 國民身份認同 

 
 

 
 

 

 

 

1.3 倫理宗教科： 

1.3.1 為中一至中三的必修科，主要協助推行德育工作。 

 

1.3.2 中一課程包括感恩、善用每人的才能、關懷和樂於助人、寬恕、悔改及

有承擔。 

1.3.3 中二課程包括自由與責任、尊重他人、孝順父母、正義和平、健康生活、

抗拒色情文化、克己以抗拒誘惑及生命的可貴。 

1.3.4 中三級課程包括克己、誠實、知足、如何面對壓力、戀愛和貞潔、承擔

和團體責任、愛國、欣賞世界及保護環境。 

全年推行 

 

倫理宗教科老師 

 

 

 

 

關愛、尊重他

人、 

承擔精神、責任

感 

關愛、尊重他

人、 

 

承擔精神、誠

信、責任感、 
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策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

國民身份認同 

1.4 科學科：(初中必修科) 

在中二級課程中「環境的察覺」部份，討論濫藥及酒後駕駛後果的嚴重性，

使學生認知這是危害自己生命及社會安全和穩定的不負任行為，推動校園抗

毒，培養學生尊重和珍惜自己及別人的生命。 

下學期 科學科老師 尊重他人、關愛 

1.5 生物科：(中三必修，高中選修) 

課堂講授、學生短講、小組分享、專題研習 (例如藥物對人體的影響)；推行

環境教育計劃 (觀鳥、生態考察等)，增強學生對環境的歸屬感。 

全年推行 生物科老師 尊重他人 

1.6 化學科：(中三必修，高中選修) 

認識藥物如麻醉藥、興奮劑和亞士匹靈。分組討論各藥物對健康、家庭、社

會和同儕的影響。 

中四 (下學期) 化學科老師 尊重他人、關愛 

 
2. 透過不同組別的活動推動德育及公民教育 

策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

2.1 訓導組活動： 

2.1.1 於初中及高中舉辦不同的預防濫藥講座，協助同學遠離毒品，過健康

的生活。  
  

2.1.2 於中二推行更生先鋒計劃，包括講座及參觀懲教所，讓同學明白犯罪

帶來的惡果，從而避免犯罪。 

 

初中：25/9/2019 

高中：12/9/2019 
 

23/10/2019(講座) 

待定 

 

訓導組(青欣中心派員主講) 

 
 

訓導組 (懲教署派員主講) 

訓導組 (參觀羅湖懲教所) 

 

尊重他人、關愛 
 

 

承擔精神、 
責任感 

2.2 輔導組活動： 

2.2.1 「共創成長路」核心課程： 

 於週會時段，中一至中三級，由班主任根據計劃向學生提供正向思考

訓練，以應付成長的各項挑戰。 
  

2.2.2 「戀愛通識課」性教育課程 (中二至中四) 

 

 

 

 

全年推行 

 

 
 

S2：3/2-10/3/2020  

S3：3/2-17/3/2020 

S4：15/4-29/4/2020 

 

 

輔導組、 

中一至中三級班主任 

(青協成長課程) 
 

輔導組 (青協性教育課程) 

青協性教育課程 

青協性教育課程 

 

 

關愛、尊重他

人、承擔精神、

誠信、責任感、

堅毅 

關愛、尊重他

人、承擔精神 
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策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

2.2.3 性教育工作坊 – 預防性騷擾工作坊 (中一) 

 互苗性教育工作坊 (中二) 

 

2.2.4 中一級輔導活動 – 「學習獎勵計劃」： 

 獎勵每班 6名成績優異及 2名成績進步的學生參加，以 2次學習工作

坊及 1次 2 日 1夜的紥營活動，提升學生追求成就的動機。  

2.2.5 中二級輔導活動 –「自律先鋒嘉許計劃」： 

 獎勵每班 8位盡責守規學生參加 3 日 2夜的紥營活動，提升學生的自

律能力。 

2.2.6 中三級輔導活動 - 「挑戰海陸空訓練計劃」： 

 透過山藝、獨木舟及運動攀登的訓練，提升學生對戶外活動的興趣及

技能，並鍛煉意志，擴闊生活體驗，鞏固積極的人生觀。 

2.2.7 中四至中六級輔導活動 - 「整裝待發計劃」動機篇：(日營及工作坊) 

 協助高中同學訂立人生目標，衝破面對的困難，為將來的生活作好準

備。 

2.2.8 中六級「真情對話」： 

 拍攝老師勉勵說話片段，並燒錄送予學生；設計紀念卡，老師簽署後

送贈學生；學生寫心意卡向老師致意，藉此鼓勵畢業班學生努力應

考，增加師生情誼。 
 

2.2.9 「快樂校園」 - 校本精神健康計劃 

 透過三個層級的介入手法，應對近年出現的精神健康問題 

 2.2.9.1 情緒健康問卷調查(全校) 

 2.2.9.2 中一發展性轉化戲劇治療活動    

 2.2.9.3 中二肢體舞步治療活動 

 2.2.9.4 中一藝術歷奇工作坊 

 2.2.9.5 中四掌Art生命「教育互動劇場」 

 2.2.9.6 中三、教師：掌Art生命「流心聽」互動展覽活動 

 2.2.9.7 中五瑜珈班 

 2.2.9.8 中六和諧粉彩工作坊 

4/11/2020 

3、4/2/2021 

 

5-6/3/2021 

 

 

24-25/2/2021 

 

 

11/2020 -  

5/2021 

 

全年進行 

 

 

5/3/2021 

 

 

 

 

 
 

10/2020 

09-10/2020 

10/2020 

16/12/2020 

17/12/2020 

4/2021 

4/2021 

19/11/2020 

輔導組 (衛生署派員主持) 

護苗基金派員主持 

 

輔導組、學校社工 

 

 

輔導組、學校社工 

 

 

輔導組、青協社工 

由山藝、獨木舟及運動攀

登的專業教練負責訓練 

輔導組 

 
 

 

輔導組 

 

 

 

 

 
 

輔導組、青協 

浸會愛群、循道、 

社工、CP 

 

 

 

 

 

關愛、尊重他

人、承擔精神 

 
責任感、 
承擔精神 

 

責任感、 
承擔精神 

 

堅毅、承擔精神 

 
 

堅毅、承擔精神 

 

 

 

關愛、尊重他人 

 

 

 

 

 
 

關愛、尊重他人 
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策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

 2.2.9.9 家長講座「辨識子女精神健康及溝通」 

 2.2.9.10 中四學生心理治療小組 

 2.2.9.11 個別輔導 (輔導心理學家) 

 2.2.9.12 中二及中五生死教育劇場 

 

2.2.10 輕鬆唱談 100分 – 邀請老師於週會時段分享，鼓勵學生建立積極的

健康人生。 

07/2021 

待定 

全年 

11/2020 

 

 

 

 

 

 

2.3 聯課活動組活動： 

2.3.1 中四至中五級「領袖訓練計劃」 (工作坊、領袖訓練營及由同學策

劃的義工服務)： 

 培養同學的領導才能，學習與人溝通技巧及建立團隊精神。 

 中四級：領袖訓練工作坊及領袖訓練營 

 

 

 中五級：義工服務訓練工作坊及由中五同學策劃一項長者義工服

務， 

         既作領袖訓練，亦學習關愛長者。 

 

2.3.2 學生會幹事會諮詢大會及選舉 

 

 

 

12/20- 2/21(工作坊) 

11-12/3/2021 

(訓練營) 

1/21-2/21 (工作坊) 

6/3/2021 (服務日) 

 

 

9/2020 

 

 

 

聯課活動組、青協社工、 

中四級班主任、 

歷奇活動教練 

 

聯課活動組、實習社工、 

中五級班主任 

 

聯課活動組、學生會 

 

 

 

關愛、尊重他人 

 

 

 

 

 

 

堅毅、承擔精神 

2.4 社會服務組活動： 

透過舉辦不同類型義工服務及訓練，讓學生學習關愛及照顧弱勢社群，尊重

生命。 

2.4.1 中一級：探訪獨居長者服務 (全級參與) 

2.4.2 中二級：製作送給獨居長者的禮物 (全級參與) 

2.4.3 中三級：環保義工服務 (全級參與) 

2.4.4 中四級：賣旗 (全級參與，每班一次) 

2.4.5 中五級：長者義工服務日 (全級參與，是領袖訓練計劃的實踐部份) 

2.4.6 社會服務組、喇沙青年會、宗教培育組、公益少年團、童軍、紅十

字會和少年警訊等組織的義工服務 

 

 

 

3/2/2021 

10 - 11/2020 

30/9/2020 

全年推行 

6/3/2021 

全年推行 

 

 

 

社會服務組 

社會服務組 

社會服務組 

社會服務組 

聯課活動組 

扶少團、童軍、喇沙青年

會 

關愛、尊重他

人、承擔精神 
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策略 / 工作 時間表 負責組織及人力資源 價值觀及態度 

宗教培育組、公益少年

團、 

紅十字會、少年警訊、 

2.5 宗教培育組活動： 

2.5.1 全校 祈禱聚會 / 彌撒 ： 

 透過舉辦開學祈禱聚會、慶祝聖誕感恩彌撒及散學祈禱聚會，豐富

學生的靈性生活，了解天主教的禮儀並學習關愛他人的價值。 

 

9/9/2020祈禱聚會 

18/12/20感恩彌撒 

12/7/2021祈禱聚會 

宗教培育組 

 

 

 

關愛、尊重他人 

 

2.6 德育及公民教育組活動： 

2.6.1 廉政互動劇場 (中四) 

2.6.2 午間時事論壇 (自由參加) 

2.6.3 國民教育週會 

2.6.4 參加地球一小時計劃 – 推動環保 

2.6.5 「絕膠走塑」計劃： 

 鼓勵同學自備膠樽，配合智能飲水機、水樽設計比賽、環保工作

坊、環保劇場及參觀環保工場，推動走塑及環保。 

 

8/10/2020 

全年不同時段 

6/2020 

 

全年推行 

 

廉政公署主辦 

德育及公民教育組 

德育及公民教育組 

 

德育及公民教育組 

 

關愛、尊重他

人、 

責任感、 
國民身份認同 

 

2.7 升學就業及生涯規劃組及舊生會活動： 

「接觸舊生計劃」：邀請校友分小組帶領同學，讓同學認識各行業的工作情

況，及校友的成長歷程，激勵同學面對困難及挑戰。 

全年推行 舊生會、 

升學就業及生涯規劃組 

 

承擔精神 

2.8 融合教育組活動： 

2.8.1 「耀能大使、傷健共融」講座 (中一) 

2.8.2 「解讀人生」真人圖書館分享 (中二) 

2.83 「看得見的感受」體驗工作坊 (中五)  
  親切共融工作坊(中四) 

2.85 中五級「乘風航 ── 伙伴計劃」： 

 透過與弱能學生結為伙伴，參與海上歷奇挑戰，培養共融的精神，並

學習突破個人的局限，勇於挑戰。 

 

11/11/2020 

26/5/2021 

15/4/2021 

5/11/2020 

23/4–14/5/2020 

融合教育組 

 

 

 

 

由乘風航工作員 

協助帶領 

關愛、尊重他人 

 

 


